« Cheval

On consomme pres de 10.000
chevaux chaque année a Paris ; c’est
assez dire que cette viande
nourrissante, digestive, agréable est
entrée de plus en plus dans notre
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alimentation. Les anémiques
tuberculeux auxquels on prescrit de
manger de 200 a 300 gr. de viande
crue rapée par jour, auront avantage
a prendre de la viande de cheval qui
ne contient jamais de taenia ou ver
solitaire, si souvent rencontré dans
la viande de beeuf.

Disons que cette viande crue rapée
doit étre avalée par le malade sans la

macher. Elle est de digestion facile. »

" Etat de fatigne chronique souvent due a une

carence en_fer.
Le Médecin des Peuples, Dr Géo Davis, 1907, p 241



